
Lettlands Vänner 10 år 
 
Lettlands Vänner är en politiskt och religiöst obunden 

ideell förening i Söderåkra, Torsås kommun, som 
ligger strax söder om Kalmar. 
Föreningen arbetar med insamlingar, hjälpsändningar 
och utvecklingshjälp i Liepaja området i Lettland. 
 

Vi arbetar med utbyte inom kulturens område såsom 
dans, musik, sång och hantverk. Vi förmedlar 
kontakter mellan kommuner, organisationer, skolor 
och privatpersoner i Sverige och i Lettland. Vi 
samarbetar med Högalids folkhögskola i Kalmar. 
 

Genom massmedia påminns man återkommande om 

människors svårigheter i länder som varit utsatta för 
diktatur. Ett nära exempel är vårt grannland Lettland.  
 
I början av juni 1998 avgick första hjälpsändningen 
från Bergkvara hamn med en av Sjöräddningens 
kryssare. Mottagare var ett handikappscenter och en 

internatskola i Vainode.  
 
Lettlands Vänner bildades under hösten 1998 med  
sikte på fortsatt hjälpverksamhet och utbyte med 

Lettland. 
 
Efter hand har 4-5 hjälpsändningar med kläder, skor 

etc. årligen skeppats över med lastbil. 
Medverkan i olika utvecklingsprojekt har blivit en allt 
större del av verksamheten.   
 
Alltsedan starten har föreningen ett fortlöpande 
samarbete med Purmsati Speciala internatskola med 
152 elever i ålder från 6 till 23 år och med olika 

handikapp. Under årens lopp har skolan fått ny 

sängutrustning, skolbänkar osv. Speciallärarna har 
fått möjlighet till studiebesök i Sverige. En rad 
förbättringsprojekt har genomförts vid skolan.  
 
Föreningen samarbetar med socialtjänsten i sex 

kommuner.  
I staden Priekule har föreningen ett samarbete med  
en organisation för rehabilitering av 
alkoholmissbrukare. 
 
Lettlands Vänner har också hjälpt Priekule sjukhus 
med material och medicinsk utrustning – ny 

tvättstuga, nytt kök m.m.  
 

 
 
 

Vårt  

senaste 

projekt 

i Vainode 
 
 
Barnen är de största förlorarna efter Lettlands 50-

åriga ockupationstid. Vad kan du göra för att ge 
utsatta barn i vårt nära grannland en ljusare 
framtid? Jo, hjälp oss ekonomiskt att förverkliga 

vårt aktuella samarbetsprojekt att inrätta ett 
familjestödcenter för barn/ungdomar som 
utsatts för övergrepp. 
Många är de som idag behöver professionell hjälp 
för att kunna läka sina sår efter hemska 
händelser de varit med om. 
Stödcentret kommer att inrättas i ett hus i 

anslutning till Vainodes internatskola. Där finns 

170 elever som genomgår grundskoleutbildning 
av vilka de flesta utsatts för övergrepp. 
I stödcentret kommer ett kärleksfullt hem att 
inrättas för 20 barn/ungdomar utsatta för 
övergrepp i sin egen familj och som därför saknar 
ett hem att återvända till efter sin behandling.  

Föreningen Lettlands Vänner garanterar att 
insamlade medel till projektet används enligt den 
gemensamma ledningens beslut. Vårt samarbete 
regleras av ett avtal som sträcker sig över i första 
hand fem år. 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
För Lettlands Vänners seriösa 

engagemang i Lettland … 
 
fick föreningens ordförande Margareta Ohlin den  

3 maj 2005 av Lettlands dåvarande president Vaira 
Vike-Freiberga motta Erkännandets kors av högsta rang 
för särskilt framstående insatser på samhällets område 
(The Cross of Recognition). 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Styrelsen 
Ordförande: Ragnar Holmberg 0706-412743 
Kassör: Björn Åfors 0480-479437 

Sekreterare  Magdalena Nordin 0455-18294 

Övriga medl.: Margareta Ohlin 0486-21615  
       Simon Olausson 0486-21424  
       Gunnar Svensson 0486-41111 
       Andris Nolendorfs 073-5356911 

 
Din medverkan … 
om du efter att ha tagit del av innehållet i den här 
foldern känner att du skulle vilja bli medlem är 
medlemsavgiften 100 kr. om året och 50 kr. för övrig 
familjemedlem.  

Vill du dessutom hjälpa till i vårt arbete eller har frågor 
kontakta då någon i styrelsen. 
 
Vid inbetalning ange namn, adress och tel.nr. samt om 
inbetalningen gäller medlemsavgift eller 
Vainodeprojektet. 
 

Lettlands Vänners  
Bankgiro konto nr.: 5606-6483, Handelsbanken 
Org.nr.: 832401- 8038 
När man reser i Lettland är det förflutna ständigt 

närvarande. Det är svårt att förstå ett land och ett folk 
om man inte känner till något om dess historia. 

Barnen utanför blivande familjestödcentret  

callto:+46735356911


 

Ur lettisk historia: 
 

1201 Biskop Albert grundar Riga 
1202-1230 Svärdsriddarorden erövrar
 med dansk hjälp norra Baltikum  
1282 Riga ansluter till Hansan 
1600-1629 Svensk – polska tronföljdskriget 

1621 Gustav II Adolf erövrar Riga, ”den 
svenska tiden” inleds 

1700-1721 Stora nordiska kriget, genom freden i 
Nystad blir Lettland ryskt 

1905 Första ryska revolutionen, oroligheter 
bland bönderna 

1918-11-18 Självständighetsförklaringen, firas 

därefter som Lettlands nationaldag 
1929-08-11 Freden i Moskva, sovjetregeringen 

erkänner Lettland 
1940-06-17 Landet ockuperas av Röda Armén 
1941-06-14 Under en enda natt deporteras 

nästan 15 000 personer, alla s.k. 

folkfiender, i boskapsvagnar till 
Sovjets inre 

1941-07-01 Tyska armén går in i Lettland 
1941-1944 Tysk ockupation. Av Baltikums 

270 000 judar mördas fler än 
220 000 

1944 Röda Armén återtar kontrollen, 

landets politiska och intellektuella elit 
flyr västerut 

1949-03-25 43 000 bönder 1/10 av samtliga 
lantbrukare deporteras till fångläger i 
Sibirien 

1988-10-07 ”Lettiska folkfronten” bildas och 
vinner våren 1990 valen till högsta 

sovjet 

1991-08-21 Självständighetsförklaringen, 
Lettland förklarar att landets 
självständighet slutgiltigt har trätt i 
kraft, erkänns den 24 augusti av 
ryska federationen, andra regeringar 

följer exemplet 
1994 De sista ryska militärförbanden 

lämnar landet 
2004-03-29 Lettland blir NATO- medlem 
2004-05-01 Lettland blir EU- medlem 
 

 

Tillgångar i landet som gör att 
man gärna återvänder: 
 
Varmhjärtade människor som välkomnar ökad    
kontakt. 
En yngre generation med framtidstro, 
ambitioner och engagemang för ett bättre liv. 
Orörda, natursköna marker med ett rikt växt–

och djurliv, fiskrika vattendrag, långa 
sandstränder. 
Ett rikt kulturliv, stor uppslutning kring musik, 
sång och dans. 
För en svensk turist historiskt intressanta 

platser. 
Kulturhistoriskt intressanta och vackra kyrkor, 

slott och andra byggnader. 
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Priekule 

Lettlands Vänners hemsida 
 

www.lettlandsvanner.se 


